Pagrindinis informacijos tvarkytojas, kuris
padeda vieng dalyka iSskirti i§ kity, yra démesys.
Mokymo procese svarbu mokéti valingai
sukaupti démesj, prisiversti jdémiai sekti ir tai,
kas $iuo metu nepatraukia démesio.

Mokantis ypa¢ reikSmingos Sios
iSlavintos démesio ypatybés:

-démesio apimtis (j kiek daikty galima
tuo paciu metu nukreipti démesj);

-démesio skirstymas (geb¢jimas dirbant
kokj nors darbg i$ karto sekti kitus objektus);

-démesio perkélimas (gebéjimas lengvai
pereiti nuo vienos veiklos prie Kitos);

-démesio patvarumas ir svyravimai
(gebéjimas nenutriikstamai susitelkti | viena

dalyka ar darbg).

Démesio lavinimo uZduotys:
1. Geometriniy figliry brézinys parodomas 3
min., brézinys uzver¢iamas. Vaikas perpiesia jj
ant lapo. Taip lavinama démesio apimtis.
2. Analogiska uzduotis —skiemeny iIr zodziy
kortelés (ne daugiau 6 korteliy).
3. Rasti vienodus piesinius.
4. Rasti skirtumus/ palyginti piesinius, figtiras.
5. Kopijuoti paveikslélius, rastus, judesius.
6. Sujungti piesinio dalis.
7. Surasti ir skirtingomis spalvomis nuspalvinti
figliras.
8. Pagal pavyzdj pazyméti figiras Zenklais.

9. Nupiesti triikstamas detales.

Savarankiskas vaikas — sékmingas vaikas

SavarankiSkas vaikas, patyres nes¢kme,
nepuls j panika, asaras, pyktj, liidesj. Nebus
Slepes ir susidoros su gyvenimo sunkumais.
Emociskai savarankiSkas vaikas ramiai priima
sprendimus, suvokia savo pasirinkimy rezultatus
bei pasekmes.

Dar pries einant |} mokykla, vaikui
svarbu iSmokti dalytis su Kitais suaugusiyjy
démesiu ir daiktais, suprasti, kad jis néra
vienintelis ir svarbiausias asmuo. Vaikas turi
gebéti atlikti uzduotis iki galo — Siuo atveju gali
padéti tévai, skatindami kruopsciai ir atsakingai
uzbaigti net ir menkiausias uzduotis.

Svarbu, kad ateidamas j pirmag klas¢
vaikas gebéty bendrauti ir bendradarbiauti,
dalytis, spresti konfliktus, sulaukti savo eilés ir
suaugusiojo démesio nesupykdamas, gebéty
pasirlipinti savimi (pavyzdziui, uzsiri§ti baty
raiStelius, apsirengti, sulankstyti ribus, susideéti i

kupring mokyklinius daiktus ir kt.).

Patarimai, kaip ugdyti vaikuy
savarankiSkuma:
1. Sudarykite vaikui  salygas savarankiskai
tyrinéti, ieSkoti sprendimy.
2. Netieskite pagalbos rankos vos tik vaikas
susiduria su kliitimi. Jei matote, kad vaikas
kliaitj gali jveikti pats, padrasinkite, paraginkite

zodziu.

3.Jei vaikas nenori buti savarankiskas,
pasitlykite jam  bendradarbiauti (,,Darome
kartu®).

4. Neatlikite uzduo¢iy uz vaikg, taciau jam

paprasius pagalbos (jei jos reikia) — padékite.

5. Namuose skirkite uzduotj, kurig vaikas
pastoviai turéty atlikti. Taip ugdysite ne tik
savarankiskuma, bet ir atsakomybés jausma.

6. IsSmokykite savarankiskai ir  tvarkingai
susitvarkyti savo daiktus, rabus, kupring.

7. Aptarkite su vaiku jvairias situacijas, pvz., kai
per pamoka nori gerti ar j tualetg. Kaip tai
pasakyti, kam pasakyti. Kada galima palaukti ir
netrukdyti pamokos, o kokiy dalyky kentéti
negalima.

8. Reikéty vaikg pamokyti elgtis su pinigais:
pazinti pinigus, mokéti nusipirkti, susiskai¢iuoti
graza.

9. Mokykloje pirmokéliai gaus uzduociy, todél
labai svarbu, kad gebéty jas iSgirsti i§ pirmo
karto.

10. Bendraujant Seimoje reikéty laikytis taisyklés

,,Kalbame po vieng*.

Savikontrolés strategija.

*  ISspresti (atlikti) uzduot;.
» Pasiklausti saves, ar atsakymas teisingas.
» Jei reikia, atlikti pataisymus.

» Testitol, kol bus atliktos visos uzduotys.



Savarankisko darbo strategija.

« Suplanuoti:
-i8klausau nurodymus;
-susirenku reikiamg medziaga/priemones;
-pasakau sau, ka reikia daryti.
*  Atlikti uzduotis:
-atlieku visas uZduotis;
-jeigu nesuprantu, kreipuosi pagalbos.
+ Pasitikrinti:
-ar viska padariau;
-ar gavau teisinga atsakyma;
-ar iStaisiau klaidas.

*  Atiduoti darbg mokytojui.

Naudota literatiira:

Belskaja, I.; Jelkina, L.; Ateiba, S. Parengiamieji
6-meCiy testai mokyklai. Vilnius: Presvika,
2004.

Jonyniené, V. Aukime sveiki. Pradiniy klasiy
mokytojo knyga. Kaunas: Sviesa, 1995.
Hallahan, Daniel P.; Kauffman, James M.
Ypatingieji vaikai. Vilnius: Alma littera, 2003.
Cernius, V. J. Mokytojo pagalbininkas. Kaunas,
1992.

Kirybinio mastymo ugdymo uzduotys 6 -7 m.
vaikams. Vilnius: Presvika, 2008.

6-meciy testal. Vilnius: Presvika, 2008.

Zelvys, R. A§ esu a§ (Psichologijos vadovélis).
Vilnius, 1998.

Knygy serijos ,,Protingas mazylis®, , Kalbame
taisyklingai““. Vilnius: Presvika, 2009.

BUITIES DARBAI pagal amziy

2-3 metai 4-5 metai

Pasikloti lova. Sudétiindus  indaplove.

Nunesti drabuZius skalbti. | Padengti stala.

Pasidéti Svarius drabuZius. | Palaistyti géles.

Susitvarkyti Zaislus. Padéti paSerti naminius

gyviinus.

Sudéti kojines poromis.

Susitvarkyti kambari.
6-9 metai 10-12 mety
Sluoti grindis. ISnesti Siuksles.

ISruSiuoti skalbinius.

Sulankstyti iSskalbtg patalyne.

Padéti ruostivalgj. Siurbti kilimus.
Ravéti piktzoles. Valyti grindis.
ISvesti Sunij. Valyti kriaukles, vonig, klozeta.

ISimtiindusiSindaplovés/ | Paruosti paprastus patiekalus.

iSplauti indus.

13+mety

Gaminti valgj, planuoti valgiarastj ir pirkiniy sarasa.

Valyti Saldytuva.

Keisti patalyne/ lygintidrabuzius.

Pjauti Zole.

PriZiiréti jaunesnius vaikus.

Priziuréti augintinj.

DEMESIO IR
SAVARANKISKUMO
UGDYMAS

Lankstinukg paruosé:
Kauno r. Karmélavos Balio Buraco
gimnazijos logopedés
Vida Miskiniené, Eglé Sadeikiené,
pradinio ugdymo mokytojos
Zibuté Buinevi¢iené, Daiva Kalvaitiene,
Vida Sitikoviené

2017m.

Karmélava



Linksmi Zaidimai vaiky lavinimui

* Kas pasikeité?
Sudedame Zodj i§ raidyno raidziy. Vaikas
perskaito ir uzsimerkia. Tuo metu sudarome
nauja zodj, pakeisdami ar pridédami prie
pirmojo zodzio 1 -2 raides. Vaikas vél perskaito
7odj, nustato, kaip jis pasikeite.

* Rask pora.
Zaidéjai gauna po kortele su skiemeniu ir iesko
sau poros. Kairanda, perskaito zodj, kurj sudéjo.
Tada iesko kity pory ir sudaro kitokius zZodZius.
Laimi tas zaidéjas, kuris suranda daugiausia
pory.

* Sudaryk Zodj.
Zaidéjai suskirstomi grupémis. Kiekviena grupé
gauna po vienodg skiemeny korteliy rinkinj.
Sutariama, kiek laiko bus skiriama uzduociai
atlikti. Po duoto zenklo, per sutartg laikg zaidéjai
i§ turimy korteliy stengiasi sudaryti kuo daugiau
7zodziy. Laimi grupé, sudariusi daugiausiai
teisingy ZodZiy.

* Sudaryk naujg Zodj.
Zaidéjai sustoja ratu. Vedantysis pradeda
7aidima, iStardamas kokj nors skiemenj. Salia
stovintis turi sudaryti zodj. Su paskutiniu naujo
7zodzZio skiemeniu kitas zaidéjas vél turi sudaryti
zodj. Nesugalvojes zodzio, iSkrinta i§ zaidimo.

* Burtininkas.
Vienas zaidéjas apibuidina pasirinktg daikta, kiti
— turi atspéti, apie kg jis kalbéjo.
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. Sviedinukas
Vaikai sustoja ratu. Vedantysis, mesdamas
kamuolj kuriam nors vaikui, sako zodj, pvz.,
lasas. Vaikai, perimdami ir perduodami kamuolj,
vardina po vieng garsg i$ eilés: pirmasis vaikas -
|, antras — a ir t.t. Suklydes zaidéjas iSeina i§
zaidimo, kitas galvoja nauja Zzodj. Laimi
paskutinis likgs Zaisti.

+ Kur garsas?
Vedantysis taria zodZius su pasirinktu garsu, o
vaikai klausosi, kur ta garsa girdi: ZzodZio
pradzioje, viduryje ar pabaigoje. ISgirde garsa
7zodZio pradzioje, pakelia ranka, viduryje —
suploja, pabaigoje — atsistoja.

* ISsibarste raidés.
Vedantysis sako raides, o vaikas i§ raidziy
sudeda zodj. Uz kiekvieng teisingai sudaryta
7odj gauna 1 taska. Laimi surinkes daugiausia
tasky.

* Parink pora.
Vaikai turi sudaryti kuo daugiau besiskirianciy
tik viena raide zodziy poras ir paaiskinti jy
prasmg¢. Laimi zaidéjas, sudares daugiausia pory.

* Kiek taskeliy — tiek raidziy.
Zaidéjai paeiliui meta kauliuka ir galvoja
zodzius, susidedancius i§ tiek raidziy, kiek tasky
i§rideno. Zaidimo pabaigoje vaikas prisimena
visus sugalvotus Zodzius.

https://mwww.google.lt/#g=25+zaidimai+atminciai+lavinti

Daugiau idéjy galima rasti lavinamuosiuose stalo

Zaidimuose.
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